avantilandi BI0GARTNERES

Der wochentliche Lieferservice der Biogartnerei an der Isen

Gemiise und Obst aus kontrolliert — biologischem Anbau o pé% m
Andi Landshammer Tel.: 08081 9561582

Watzling 21 Mobil: 0170 3533554

84405 Dorfen www.gaertnereianderisen.de

Liebe Kundlnnen,

wir mochten Sie informieren, dass Salate aller Art, Weil3kraut, Fenchel,
rote Riben, Mangold, Kohlrabi, Staudensellerie, Rettiche, Zwiebelbund,
Gurken, Johannisbeeren, Bohnen, Erdbeeren und Krauter aus Eigenanbau
stammen.

Diese Woche empfehlen wir:

Zutaten: fur ca. 4 Personen

1 Spitzkohl, 3 Tomaten, 100g Blauschimmelkase (Roquefort), 100 g Créeme
fraiche, 1 EL Butter oder Rapsadl, 200ml Gemusebriuhe, Salz und Pfeffer

Zubereitungq:

Den Kohl waschen und in Streifen schneiden.

Butter oder Ol im Topf erhitzen und den Kohl darin kréaftig anbraten.

Dann mit der Gemusebruhe aufgief3en und im geschlossenen Topf ca. 15
Minuten schmoren lassen. Dabei ab und zu umruihren.

Die Tomaten wurfeln (nach Belieben vorher hauten) und den Kase
ebenfalls klein wurfeln.

Die Tomaten, den Kase sowie die Créme fraiche unter den Kohl mischen
und in ca. 3 Minuten zugedeckt heild werden lassen. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Dazu passen Nudeln oder Bratkartoffeln oder der Kohl dient als Beilage zu
gebratenem Fleisch oder Wursten.

Einen guten Appetit und eine schone Woche wunscht das avantiandi -
Team!



